
L’inventario delle convinzioni
V1-SCHEDA-12-1 · Esercizio 12.1 · Capitolo 12 – Cambiare una convinzione con le submodalità

Completa le frasi con la prima cosa che ti viene in mente. Poi segna se ti sostiene (+) o ti frena (–).

Frase La mia convinzione + o –

Io sono…

Non sono capace di…

Le persone sono…

Il lavoro è…

I soldi sono…

Per me è impossibile…

Il futuro sarà…

Appunti
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