Lo swish in coppia

V1-SCHEDA-11-3 - Esercizio 11.3 - Capitolo 11 - Lo swish

Con un amico, guidatevi a vicenda nello swish. Chi guida legge i passi a voce e osserva: quando arri-
va lo swish, 'espressione dell’altro dovrebbe cambiare in modo visibile. E un buon allenamento an-
che per la calibrazione del capitolo 6.
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