Dentro e fuori

V1-SCHEDA-10-2 - Esercizio 10.2 - Capitolo 10 - Submodalita

Scegli un ricordo leggermente spiacevole: una piccola brutta figura, una discussione da poco. Non
un ricordo doloroso. Rivedilo prima associato, poi dissociato, guardandoti dall’esterno come in un
film. Annota la differenza di intensita su una scalada 0a10.

Associato: Dissociato:

Poi fai lo stesso con un bel ricordo. Qui di solito I'associazione fa salire la sensazione.

Associato: Dissociato: __

( Appunti
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