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Riprendi un bel ricordo. Cambia una submodalità alla volta, nota l’effetto, poi riportala com’era. Se­
gna con una freccia se la sensazione sale o scende.

Submodalità Cosa ho cambiato Effetto (↑ ↓ =)

Luminosità

Dimensione

Distanza

Colore

Movimento

Volume dei suoni

Associato o dissociato

Quale cambiamento ha avuto l’effetto più forte? È probabilmente una tua submodalità critica.

Appunti
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