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Con un amico che sa dell’esercizio, fai alcune domande che richiedono di ricordare immagini, suo­

ni, sensazioni e parole interne. Non guardare la tabella: annota soltanto dove vanno i suoi occhi.

Domanda Tipo di ricordo Dove ha guardato

“Di che colore era la porta del­

la tua scuola elementare?”

immagine

“Come suona la sveglia del tuo 

telefono?”

suono

“Com’è la sensazione della sab­

bia calda sotto i piedi?”

sensazione

“Cosa ti dici quando perdi le 

chiavi?”

dialogo interno

“Come sarebbe la tua casa di­

pinta di arancione?”

immagine costruita

Confronta i risultati con la tabella del modello (capitolo 9, «Il modello originale»). Coincidono? In 

parte? Per niente? Qualunque risposta è un dato su quella persona, non una regola.

Appunti
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