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Scegli un bel ricordo. Descrivilo in tutti i canali, uno per volta.

Cosa vedevo:

Cosa sentivo con le orecchie:

Cosa provavo nel corpo:

Odori e sapori:

Cosa mi dicevo:

Con quale canale ti sei trovato più a tuo agio? Con quale hai fatto più fatica? Nota che con un altro 

ricordo la risposta potrebbe cambiare.

Appunti
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