
Una frase, tre canali
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Riscrivi ogni frase in versione visiva, auditiva e cinestesica.

Frase neutra Visiva Auditiva Cinestesica

“Ho capito il proble­

ma.”

“Ora vedo il proble­

ma.”

“Mi suona chiaro il 

problema.”

“Ho afferrato il pro­

blema.”

“La riunione è andata 

bene.”

“Non sono convinto.”

“Decidiamo domani.”

Appunti
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