Ricalcare e guidare

V1-SCHEDA-07-4 - Esercizio 7.4 - Capitolo 7 - Rapport: ricalcare e guidare

Con un amico che sa dell’esercizio, parlate di un argomento qualsiasi. Tu ricalchi la sua postura con
discrezione per qualche minuto. Poi cambi tu posizione e conti quanto tempo passa prima che lui ti

segua. Ripetete scambiandoviiruoli. Notate la differenza quando, invece, il ricalco é troppo eviden-
te.

Appunti
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