Cinque minuti di WOOP

V1-SCHEDA-05-4 - Esercizio 5.4 - Capitolo 5- Obiettivi che partono davvero

Trova un posto tranquillo. Cinque minuti, non di piu.

Il mio desiderio, in una frase:

Il momento migliore, quando I'avro ottenuto (immaginalo per un minuto, poi descrivilo):

L'ostacolo dentro di me che potrebbe fermarmi (immaginalo per un minuto, poi descrivilo):

Il mio piano: se succede , alloraio

, Appunti
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