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Trova un posto tranquillo. Cinque minuti, non di più.

Il mio desiderio, in una frase:

Il momento migliore, quando l’avrò ottenuto (immaginalo per un minuto, poi descrivilo):

L’ostacolo dentro di me che potrebbe fermarmi (immaginalo per un minuto, poi descrivilo):

Il mio piano: se succede ______________________, allora io ______________________.

Appunti
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