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V1-SCHEDA-03-1 · Esercizio 3.1 · Capitolo 3 – Mappa e territorio: come filtriamo l’esperienza

Scegli un evento recente che hai vissuto con un’altra persona: una cena, una riunione, una gita. 

Senza anticipare niente, chiedile di raccontartelo in cinque frasi. Poi scrivi le tue cinque frasi.

Il mio racconto Il suo racconto

Confrontate i due racconti. Cosa ha notato lei che tu hai cancellato? Dove avete dato significati di­

versi agli stessi fatti? Nessuno dei due deve avere ragione. Lo scopo è vedere due mappe dello stesso 

territorio.

Appunti
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