
Riscrivere il “ma”
V1-SCHEDA-02-5 · Esercizio 2.5 · Capitolo 2 – Come lavora la mente non consapevole

Prendi tre frasi di critica che hai detto o ricevuto. Riscrivi ciascuna in tre modi: spostando l’ordine 

attorno al “ma”, con “e”, con “anche se”. Annota quale lascia il messaggio che volevi.

Frase di critica Ordine rovesciato Con “e” Con “anche se”

Quale lascia il messaggio che volevo:

Poi, per una settimana, segna nelle pubblicità e nei messaggi che ricevi un “perché”, un “quando” e 

un “o” che lavorano su di te.

Parola Dove l’ho trovata Cosa voleva farmi fare

“perché”

“quando”

“o”

Appunti
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