
Il limone, e poi il resto
V1-SCHEDA-02-3 · Esercizio 2.3 · Capitolo 2 – Come lavora la mente non consapevole

Rifai l’esperienza del limone del paragrafo “Immagini, suoni, sensazioni”, a occhi chiusi, con cal­

ma, per un minuto. Poi prova con una scena tua: un posto dove sei stato bene. Cosa vedi, cosa senti, 

che temperatura c’è.

Annota cosa cambia nel corpo mentre immagini: respiro, spalle, espressione del viso.

Questa capacità di rispondere a una scena immaginata è la materia prima di molte tecniche dei 

prossimi capitoli.

Appunti
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