
Dal “non” al “fai”
V1-SCHEDA-02-2 · Esercizio 2.2 · Capitolo 2 – Come lavora la mente non consapevole

Raccogli cinque frasi con una negazione che dici spesso, a te stesso o agli altri. Riscrivile in positivo: 

di’ cosa fare, invece di cosa evitare.

Frase con la negazione Riscritta in positivo

“Non dimenticare le chiavi.” “Ricordati le chiavi.”

Per una settimana usa le versioni riscritte. Annota se cambia qualcosa nelle reazioni, tue o degli al­

tri.

Appunti
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