
Il pilota automatico
V1-SCHEDA-02-1 · Esercizio 2.1 · Capitolo 2 – Come lavora la mente non consapevole

Per due giorni, annota cinque cose che hai fatto senza pensarci. Gesti, ma anche reazioni: una rispo­

sta brusca, un “sì” detto di riflesso, il telefono preso in mano senza motivo.

Per ognuna cerca il segnale che l’ha fatta partire: un luogo, un’ora, una frase, una persona.

Cosa ho fatto senza pensarci Cosa l’ha fatto partire Mi è utile? (sì / no / dipende)

Non devi cambiare niente, per ora. Accorgerti è già il primo passo: un automatismo che vedi non è 

più del tutto automatico.

Appunti
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