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Scrivi in tre righe cosa vuoi ottenere da questo libro. Due regole: scrivilo in positivo, cioè cosa vuoi e 

non cosa non vuoi più. E scrivilo in modo che, tra qualche mese, tu possa dire se ci sei riuscito.

Riprenderai queste tre righe nel capitolo 5, dedicato agli obiettivi.

Appunti
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