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Scegli un episodio recente che ti ha lasciato un po’ di amaro. Niente di grave: una discussione, un ri­

tardo, una brutta figura.

Scrivilo due volte. La prima, come te lo racconti di solito. La seconda, solo con i fatti: cosa è succes­

so, chi ha detto cosa, in che ordine. Senza aggettivi e senza giudizi.

Primo racconto:

Secondo racconto, solo fatti:

Rileggi i due racconti. Come ti senti dopo il primo? E dopo il secondo? La differenza che noti è la 

parte “linguistica” della PNL.

Appunti
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