Lo stesso fatto, due racconti

V1-SCHEDA-01-2 - Esercizio 1.2 - Capitolo1- Cos’e la PNL, da dove viene e cosa dice la ricerca

Scegli un episodio recente che ti ha lasciato un po’ di amaro. Niente di grave: una discussione, un ri-
tardo, una brutta figura.

Scrivilo due volte. La prima, come te lo racconti di solito. La seconda, solo con i fatti: cosa é succes-
so, chi ha detto cosa, in che ordine. Senza aggettivi e senza giudizi.

Primo racconto:

Secondo racconto, solo fatti:

Rileggii due racconti. Come ti senti dopo il primo? E dopo il secondo? La differenza che notie la
parte “linguistica” della PNL.

( Appunti
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