Il raccoglitore di frasi

V1-SCHEDA-01-1 - Esercizio 1.1 - Capitolo 1- Cos’e la PNL, da dove viene e cosa dice la ricerca

Per tre giorni, annota le frasi che provano a farti fare qualcosa. Pubblicita, messaggi, notifiche, ma
anche il collega, il figlio, il vicino. Bastano cinque frasi al giorno.

Per ognuna scrivi tre cose: la frase esatta, cosa ti chiedeva di fare, cosa hai provato in quel momen-
to.

Giorno | La frase, parola per parola | Cosa michiedeva Cosa ho provato
1

Alla fine rileggi tutto. Quali frasi hanno funzionato su di te? Cosa avevano in comune? Tieni il fo-
glio: lo riprenderai nei capitoli sul linguaggio (esercizio 13.6).

( Appunti
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